W kierunku eliminacji niedoboru jodu i innych
choradb tarczycy w Europie

®
o

EUthyroid

EUthyroid jest finansowanym przez Unie Europejska projektem naukowym,
majacym na celu ujednolicenie i stala poprawe spozycia jodu w Europie.

Niedobér jodu jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka choréb tarczycy u dorostych i dzieci.
Zwiazek pomiedzy niedoborem jodu a rozwojem wola jest powszechnie znany, natomiast
wiedza na temat regulacyjnej funkcji hormonéw tarczycy w rozwoju waznych organéw jest
ograniczona. Z tego wzgledu, zaleca sie aby kobiety ciezarne i karmiace piersiag spozywaty
odpowiednig ilos¢ jodu, aby zapewni¢ swojemu dziecku optymalne warunki do rozwoju. Nawet
niewielki niedobér jodu w czasie cigzy moze prowadzi¢ do zaburzen rozwojowych mézgu i
negatywnie wptynac na zdolnosci intelektualne. Rzeczywiscie, niedobér jodu jest najczestsza na
$wiecie przyczyna uszkodzenia mézgu, ktérej mozna zapobiega¢. Przez lata Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia ostrzegata mieszkancéw Europy przed narastajagcymi konsekwencjami niedoboru
jodu.

EUthyroid jest pierwsza ogélnoeuropejska inicjatywa majaca na celu badania nad spozy-
ciem jodu w populacji Europy. Badanie to, przy wspoétpracy wtadz poszczegolnych panstw,
powinno stac sie podstawa do stworzenia odpowiednich narzedzi dla unifikacjii poprawy
spozycia jodu w Europie.

EUthyroid, z 30 partnerami z 27 krajéw, skupia znanych epidemiologéw, endokrynologéw,
specjalistbw zywienia i ekonomistéw zdrowia. Dodatkowo EUthyroid wspétpracuje z
Ogodlnoswiatowg Siecia Jodowg - the lodine Global Network, zaangazowang w walke z
niedoborem jodu, w ramach ktérej dziata 100 regionalnych i narodowych koordynatoréw i
agencji partnerskich. Zakres dziatan obu inicjatyw znaczaco sie pokrywa, co powinno dodatko-
wo wesprze¢ dziatania zaprojektowane w ramach EUthyoid, ktére powinny by¢ podjete przez
witadze odpowiedzialne za ochrone zdrowia w poszczegdlnych panstwach.

W projekcie Euthyroid uczestniczag 22 Panstwa Cztonkowskie Unii Europejskiej (z wyjatkiem
Cypru, Litwy, Luksemburga, Malty i Rumunii), w ktérych zamieszkuje 95% populacji Unii. W
projekcie uczestniczy takze 5 pafstw zrzeszonych w sieci IGN dla Srodkowej i Zachodniej Europy
(Islandia, Izrael, Macedonia, Norwegia i Szwajcaria).

Cele EUthyroid:

Sie¢ prowadzi badania nad obecnym spozyciem jodu i zdrowotnymi konsekwencjami
niedoboru jodu w uczestniczacych w projekcie panstwach. Dziatania beda koncentrowaty sie
zwfaszcza na kobietach ciezarnych i na potencjalnym wptywie niedoboru jodu na intelektualny
rozwdj dziecka. Cele te zostang zrealizowane poprzez:

» Zbieranie standaryzowanych danych o niedoborze jodu w populacji

» Poréwnanie metod zapobiegania niedoborowi jodu oraz zwyczajow zywieniowych w
poszczegolnych panstwach

P Unifikacje i standaryzacje zbierania danych
p Analize kosztéw i korzysci ptynacych z obecnie istniejacych programéw prewencyjnych
p Stworzeniu odpowiednich srodkéw majacych na celu poprawe i unifikacje spozycia jodu

p Analize wynikéw trzech badan nad matka i dzieckiem, prowadzonych w regionach o
réznym spozyciu jodu.
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